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O que é monitoramento de paciente?

=» Processo continuo e diario que envolve trés componentes:

= Coleta de dados:
= Analise e interpretacao de dados;
= Tomada de decisao.

Dados obtidos: frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria,
temperatura, pressdo arterial, ECG, oximetria, gasometria, entre
outros.




UTI pediatrica do Hospital das Clinicas (HC) da Unicamp. Fonte: HC/UNICAMP, 2015.




Monitoramento de pacientes em UTIs:

=» Categorias de pacientes que precisam de monitoramento:

= Pacientes com sistemas fisioldgicos instaveis;

= Pacientes com suspeita de condic0es que ameacem a vida;
= Pacientes em condicOes de alto risco;

* Pacientes em estado critico;

= Maes durante trabalhos de partos.




Monitoramento de pacientes em UTIs:

=» Monitoramento objetivos:

= Adquirir dados fisiologicos continuos (pressao arterial, etc);
" Transmissao de dados;

= Armazenamento e organizacao de dados;

" Integrar e correlacionar dados;

" Fornecer alertas clinicos;

" Funcionar como ferramenta de decisoes;

= Medir a gravidade de uma doenca;

* Feedback e eficacia clinica.




Desenvolvimento de Unidades de Terapia
Intensivas:

=Para atender as demandas crescentes de cuidados mais intensos na
década de 50.

=Os tipos de unidades incluem quelmadura C|rur|a geral, pediatria,
neonatal entre outros. (N
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Monitor de leito

LIFEMED

Modelo: Lifetouch.10 - Registro ANVISA: Classe llI,
10390410036




Monitoramento de Arritmia -

Murse monitoring
EKG procedure
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Fonte: NIH - National Institutes of Health




Monitoramento de Arritmia -
Fletrocardinarama (FCG)

-: Iy

OV D NP 7
L

Vbbbt

Fonte: NIH - National Institutes of Health




Gestao da Informacao na Unidade de
Terapia Intensiva

" Os dados acumulados devem ser
apresentados de forma compacta e bem
organizada.

* O registro médico € o principal instrumento
para asseqgurar a continuidade dos cuidados

a0s pacientes.

“ Importancia de ter um registro médico
unificado




Gestao da Informacao na Unidade de
Terapia Intensiva

-

Drugs 1O IV
22%

Variedade de dados que os médicos usam ao tomar decisdes de tratamento
em uma unidade de terapia intensiva com trauma de choque.




Gestao da Informacao na Unidade de
Terapia Intensiva

Algumas limitacoes:
= Organizacao pobre ou inflexivel;

“llegibilidade;

“Falta de disponibilidade fisica para registros
meédicos de pacientes criticos;

* Atrasos e erros na transferéncia de dados
entre os diferentes profissionais.




Assisténcia a tomada de decisoes

Sistema de decisao HELP

Interpretacao dos dados, Alertas, diagnostico e
sugestoes de tratamento;

Os dados sao processados automaticamente pelo
sistema HELP e transmitidos para os médicos por
um pager para auxiliar em uma nova tomada de
decisao médica. .




Resposta dos enfermeiros e
meédicos

Objetivos dos sistemas

* Facilitar a aquisicao de dados clinicos;

= Melhorar o conteudo e a legibilidade da
documentacao médica;

“ Aumentar a eficiéncia do processo de
mapeamento para que o0s enfermeiros
pudessem dedicar mais tempo a conducao
direta assisténcia ao paciente.




Resposta dos enfermeiros e
meédicos
Objetivos alcancados

* Conteudo e a qualidade dos prontuarios de
enfermagem melhoraram acentuadamente ;

“Economia de 20% do tempo gasto pelos
enfermeiros na elaboracao de graficos;

“25% do tempo dos residentes cirdrgicos
analisando os dados.




Questoes atuais em monitoramento
de pacientes

Cada vez mais servicos de saude sao transferigdos
para ambientes ambulatoriais
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Questoes atuais em monitoramento
de pacientes

Validacao e qualidade de dados

* Um sistema deve fornecer feedback a varios niveis
para verificar o funcionamento correto;

" realizar o controle de qualidade , apresentar
resultados intermediarios e finais.

= Alarmes falsos constantes em dispositivos podem
fazer com que os profissionais deixem de observar e
responder;

* A validacao de dados, € uma area de monitoramento
de pacientes que oferece muitas oportunidades para
o desenvolvimento e aperfeicoamento tecnoldgico.




Questoes atuais em monitoramento de
pacientes
Monitorizacao continua/intermitente

* Preocupacao com a rapidez com que o parametro
pode mudar, e quanto tempo antes de uma
mudanca podera ser irreversivel;

* Mesmo parametros continuamente medidos sao
exibidos em intervalos;

* FreqUéncia cardiaca pode mudar com cada batida
(por 0,35 a 1 segundo). Um monitor de leito
atualiza sua exibicao a cada 3 segundos.
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Questoes atuais em monitoramento
de!ép(acci'emgg)s de apoio ao paciente, tais como

IRtEGFaa b dddI S SSnaviscg dsiologicos;
monitorizacao de pacientes

* Auséncia de padroes para as comunicacoes de
dispositivos médicos ;

= Estabelecimento de um comité de padroes do Instituto
de Engenheiros Elétricos e Eletronicos;

= Os maiores desafios de informacao na UTIl: a
integracao dos dados de monitorizacao dos doentes e
observacoes tracadas pelos clinicos e subseqguente
integracao dos registros de cuidados criticos com o
registro computadorizado global do doente.




Questoes atuais em monitoramento
de pacienteslivimento de protocolos
ﬁP&'{B'é%%”&%dPFata?ﬁenF&‘tame““ padrao

asseguram

Maior consisténcia, qualidade e rentabilidade dos
cuidados criticos;

Uniformidade dos cuidados;

lgual intensidade e freqUéncia de monitoramento;

A consisténcia das estratégias de tomada de decisao
e alcance de metas terapéuticas comuns.




Areas em que os computadores podem
auxiliar na pratica da medicina de
cuiedoss drftscdsyem ser capazes de monitorar a

arritmia;
Monitoramento invasivo realizado com seguranca;

O computador pode derivar parametros, fornecer pronta,
precisa e consistente interpretacoes e alertas;

Calcular as doses de farmaco apropriadas e sinalizar
combinacoes de interacao de drogas;

Rede de computadores fornece acesso rapido a todos os
dados laboratoriais e pode até interpretar os resultados
e Fornecer alertas.




Perguntas:

. Cite e expligue uma categoria de paciente que precisa
de monitoramento fisiologico.

. De que maneira o sistema de decisao HELP pode
auxiliar os profissionais de saude?




OBRIGADA!
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